Jak utozy¢ dziecko z porazeniem mdézgowym
do rentgena stawdéw biodrowych AP

e U dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym istnieje konieczno$é
systematycznego monitorowania stawow biodrowych w badaniu rentgenowskim.

* Dzieci, u ktérych wystepuje wzmozone napiecie miesSniowe majg duze trudnosci,
zeby rozluznic sie w warunkach badania. W tej grupie dzieci takze czesto zdarzajg
sie przykurcze w stawach biodrowych i/lub kolanowych.

e Ztego powodu podczas wykonywania zdjecia rentgenowskiego czesto pojawiajg
sie trudnosci z wtasciwym utozeniem dziecka. Prdba utozenia dziecka z
wyprostowanymi na stole nogami czesto prowadzi do nadmiernego pochylenia
miednicy do przodu i czasem zupetnie uniemozliwia dokonanie oceny stawdéw
biodrowych.

e Zdjecie rentgenowskie bedzie prawidtowo wykonane jesli spetnione bedg trzy
proste warunki:

— Rzepki skierowane pionowo do gory - dzieki temu stawy biodrowe znajdujg sie w posredniej
pozycji pomiedzy rotacjg wewnetrzng i zewnetrzna.

— Plecy przylegaja do podtoza — w przypadku przykurczu w stawach biodrowych i/lub
kolanowych fatwo to osiggngé umieszczajac watek pod kolanami.

— Poduszka pod gtowg — pomaga ograniczy¢ nadmierne napiecie miesniowe i utatwia przyleganie
plecow do podtoza
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@ Rzepki ,patrzy” do goéry
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