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Leonardo da Vinci

Terapeuta zajeciowy w srodowisku:

— Bazuje na okreslonym zajeciu

— Jest ukierunkowany na klienta

— Jest osadzony w konterkscie

— Pracuje w oparciu o dowody naukowe
Punkty wyjscia terapeuty zajeciowego:

— Klient

— Wykonanie (performance)

— Otoczenie (kontekst)

— Zajecie/aktywnosé
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e Uczestniczenie

 Narzedzia pomiarowe
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Leonardo da Vinci

® Uczestniczenie konsumpcyjne (kontakty spoteczne:
pojscie do pubu, publiczne wydarzema}l

® Formalne Uczestniczenie Spoteczne (chodzenie do
kosciota, wolontariat)

® Nieformalne Uczestniczenie Spoteczne
(rozmowy telefoniczne, stuchanie kogos etc.)

® Nieformalne Uczestniczenie Spoteczne w rodzinie (np.
odwiedzanie rodziny, aktywnosci poza domem etc.)

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Leonardo da Vinci

/naczgce celowe czynnosci zycia codziennego,
ktére sg zwigzane z zyciem osobistym |
odbywajg sie w okreslonym kontekscie

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny



2

‘v—/

DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” Te ra p i a Zaj Q C i Owa

Leonardo da Vinci

Kroki dziatania:

* Robienie

* Bycie

e Stawanie sie

 Przynaleznosc¢ do okreslonej grupy
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Leonardo da Vinci

dziatanie
a ktywln 0SCi
zadanie

podstawowe vumieje;tnos',ci

v
funkcja i procesy poznawcze
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Leonardo da Vinci Zdrowia WHO 2001
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Leonardo da Vinci

e Terapia zajeciowa w domu

klienta i poza domem F‘#

e QOtoczenie klienta jest jednym z
gtownych przedmiotow
interwenc;ji

7 B
»

e Terapia zajeciowa jest bardziej
skuteczna jesli odbywa sie w
domu klienta
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Leonardo da Vinci

 Otoczenie fizyczne

e Otoczenie spoteczne
 indywidualne: szkota, koledzy
e groupy: rodzina, znajomi

e otoczenie spoteczne: polityka, prawo, zasady

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci community

Terapeuta zajeciowy wspotpracuje w skali:
e micro: klient

e meso: inne dyscypliny, rodzina,
opiekunowie, firmy rehabiitacyjne

e macro: opieka spoteczna, ochrona zdrowia

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Leonardo da Vinci

Aktywnosci Uczestniczenie
e Samoobstuga ¢ Zycie domowe
* Przemieszczanie i e Zadaniai
porusznie sie wymagania ogolne
e Komunikacja * Interakcje

miedzyludzkie
e Gtowne sfery zycia
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Leonardo da Vinci

e Satysfakcja klienta
e Realizacja celu

e Satysfakcja z uczestniczenia w domu i w
otoczeniu spotecznym

Narzedzia pomiarowe
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Leonardo da Vinci

e Wazne
 Niezawodne
 Przydatne

e Reaktywne
e Czute

 Nadajgce sie do
uzytku w praktyce
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Leonardo da Vinci

e Specyficzne dla osoby:
* COPM

e Specyficzne dla domeny:
* Instrumental ADL,Franchay Activities Index (FAI)

 Wielowymiarowa jakos¢ zycia
e Specyficzne dla rozpoznania: ALSAQ-40
* Miary uczestniczenia

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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DGEduk'ac;aiKultum Canadian Occupational
rogram ,,Uczenie sie przez cate zycie”
i Performance Measure (COPM)

e |dentyfikacja problemow dotyczgcych
wykonania aktywnosci:
— Aktywnosci dnia codziennego i samoobstuga
— praca
— Wypoczynek/rozrywka

e Pytasz klienta:
— Co chcesz

— Czego potrzebujesz
— Czego od ciebie oczekuja

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

ldentyfikujesz 5 problemoéw, ktore sg wazne i
trudne:

— Waznosc¢ aktywnosci
— Aktualne wykonanie aktywnosci
— Satysfakcja z wykonania

Ocena 0-10
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” M i a ry U CZESt n i Cze n i a

Leonardo da Vinci

e |mpact of Participation and Autonomy (IPA) (5
domen, 32 sktadnikéow)

e Participation Scale (P- Scale)
* |mpact Scale (9 domen)

e Franchay Activities Index (FAI)

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Leonardo da Vinci

o Zalety:

— Utworzony przez
holenderskiego terapeute

— skoncentrowany na autonomii
e Wady:

— nie ma catosciowego wyniku

— szczegolnie dla satysfakcji

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci and Autonomy IPA (cardol, ‘99)

e Aktywnosci w domu i rola w rodzinie
* 32 pytania

e 5domem:
— Autonomyia
— Samoobstuga
— Wyglad
— Rola w rodzinie
— Autonomia poza domem
— Relacje spoteczne
— Nauka i praca
— Niezaleznos¢ finansowa

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Leonardo da Vinci

Kwestionariusz dotyczacy zycia codziennego,

4 czesci:

e |le czasu pracujesz, uczysz sie lub wykonujesz
prace domowe?

e Jak czesto wykonujesz dang czynnosé w
tygodniu?

* Czy niepetnosprawnosc jest problemem w
codziennym zyciu? Jak sobie z tym radzisz?

e Satysfakcja z zycia i aktywnosci
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* DG Edukacja i Kultura FAI
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

® 15 pytan dotyczacych aktywnosci zycia codziennego i prac
domowych

® CatoSciowy wynik

® Zalety:
® \Wszystkie zakresy wieku
® mostly used in rehabgtéwnie wykorzystywany w rehabilitacji
® Dla wielu rozpoznan
® tatwy w uzyciu
e \Wady:
® Mierzy tylko czestos¢ aktywnosci
® Koncentruje sig¢ na pracach domowych, mniej na pracy zawodowej
nie dotyka odczuc¢ zwigzanych z trudnoéciami

® staromodny

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” J a k Wy b ra C ?

Leonardo da Vinci

e Wiele jest dobrych miar. Zadna
nie jest doskonata
 Nie ma standardowego narzedzia
 Aby wybrac:
— Korzystaj z narzedzia

— Uzyj najbardziej znaczgcych domen
uczestniczenia

— Zwroc¢ uwage na pomiar obiektywny
| subiektywny, walidacja,

niezawodnos¢, przydatnosc, czutosc

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci ZanCiOWQ

e Potrzebne skierowanie od lekarza POZ lub
specjalisty

e Od przysztego roku nie bedg wymagane
skierowania

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” SYSte m fi n a n SOwa n ia

Leonardo da Vinci

*
* % %

e Obowigzkowe podstawowe
ubezpieczenie

e Terapia zajeciowa objeta pakietem
podstawowym
e 10 godzin terapii na rok lub cate leczenie

* [nterwencja:
— W poradni
— W domu klienta

e Dodatkowa terapia zajeciowa w
niektorych pakietach dodatkowego
ubezpieczenia
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DG Edukacja i Kultura
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