DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

Northumberland Head Injuries Service:
Potgczenie opieki zdrowotne;
| spotecznej

Neil Brownlee
Northumberland Head Injuries Service
Kierownik Zespotu

Ttumaczenie z jezyka angielskiego dr n. med. Anna Czernuszenko
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Leonardo da Vinci
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* Wyjasnic, dlaczego istnieje potrzeba istnienia
zespotu srodowiskowej rehabilitacji dla osob
po urazach gtowy

* Opisac, jak opieka zdrowotna i spoteczna
potaczyty swoje sity, by stworzyC ten zespot

* Na przyktadzie pokazac zalety takiego
tgczonego podejscia

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny



.
~—  Northumberland: gdzie

DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci JESteS,my

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny




//;ﬁ'

- DGEdukacla|Kultura Northumberland:

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci Info rmaCIe

e Szoste co do wielkosci hrabstwo w Anglii

e Northumberland ma wiecej zamkéw niz
ktorekolwiek inne hrabstwo w Anglii
(prawdopodobnie z powodu wojen ze
Szkocj3)

 Najbardziej wysuniete na potnoc miasto -
Berwick upon Tweed 14 razy przechodzito z
rak do rgk pomiedzy Szkocjg a Anglia.
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- DGEdukacla|Kultura NOrthumberland:

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci |nf0 rmaCIG

 Populacja ok. 300,000

 Duze obszary wiejskie majg najnizszg gestosc
zaludnienia w catej Anglii (62 osoby na km?)

e 25% hrabstwa jest czescig Parku Narodowego
Northumberland National Park — obszaru o
wspaniatych krajobrazach

e Wybrzeze Northumberland jest uznane jako
obszar o wyjatkowych walorach
krajobrazowych
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alle DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” N O rt h u m be rI a n d : Zdj QC i a

Leonardo da Vinci

plore Hadrian's Wall Medieval Alnwick Castle

Dramatic surrounds of Bamburgh Castie
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DG Edukacla|Kultura Czym jeSt Northumberland

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci Head Injuries Service?

e NHIS dostarcza ustugi w zakresie neurorehabilitacji
srodowiskowej

e NHIS tworzy i koordynuje pakiety opieki dla osob
wymagajgcych formalnej opieki

e Interdyscyplinarne podejscie zespotowe
e Rehabilitacja ukierunkowana na cele
e Skoordynowana opieka zdrowotna i spoteczna

e Partnerstwa z wolontariatem, sektorem
prywatnym, edukacji i zatrudnienia
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. (Czemu istnieje zapotrzebowanie

BRI 1 coicacia  otura na srodowiskowe zespoty
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” - .o
T - rehabilitacji po urazach gtowy?

* Pigte wymaganie jakosciowe ,Rehabilitacja i
wsparcie srodowiskowe” sformutowane
przez National Services Framework zaleca:
staty dostep do wszechstronnej
rehabilitacji/doradztwa/wsparcia.
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- (Czemu istnieje zapotrzebowanie

DG Edukacja  Kultura na srodowiskowe zespoty
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” e ..
Leonardo da Vinci rehabilitacji po urazach gtowy?

e Rehabilitacja jest procesem powolnym — postep moze by¢
uzyskany na przestrzeni wielu lat po urazie po wypisie ze szpitala

e Osoby, ktore przezyty uraz nie oceniajg rehabilitacji poprzez
pryzmat tego, jak dobrze radzity sobie w szpitalu

e QOsoby, ktore przezyty uraz widza skuteczng rehabilitacje jako
— Powrot do pracy

— Powrot do zycia w rodzinie
— Powrodt do poprzednich rol spotecznych i aktywnosci
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” KO m u S,Wi a d Czymy u ShJ gi ?

Leonardo da Vinci
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DG Edukacja i Kultura

Osobom, ktore przebyty uraz czaszkowo-
mozgowy

Mieszkancom hrabstwa Northumberland

W wieku pomiedzy 18 a 65 lat

Osoby ponizej 18 rz. sg pod opieka
dzieciecej opieki spotecznej

Osoby powyzej 65 rz. majg dostep do oceny
przez zespot
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i Jaki jest zakres swidczonych

A DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci USth?

Pomiedzy 1 kwietnia 2009 a 31 marca 2010:

e 129 aktywnych pacjentow

e 45 nowych przyje¢ w tym okresie

e 16 0sob wypisanych

Swiadczymy ustugi :

e Osobom z fagodnymi urazami, ktore potrzebuja
wsparcia i reasekuracji

e Osobom z ciezkimi urazami, ktorzy potrzebujg 24-
godzinnej opieki
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DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” Kto m Oze ki e rowa é kl i e ntO,W ?

Leonardo da Vinci

* Bezposrednie skierowanie ze szpitala
e Lekarze POZ

e Zespoty pracownikow socjalnych

* Inne instytucje opiekuncze

e Samodzielhe zgtoszenia
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci na czesc lub caty etat

Menedzer opieki (petni role pracownika socjalnego)
Psycholog kliniczny

Lekarz rehabilitacji (2 sesje)

Logopeda (2 sesje)

Terapeuta zajeciowy

Neuro-Fizjoterapeuta

Technicy rehabiliatcji

Sekretarka medyczna/Pracownik administracyjny
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- DG EdukaclalKultura Jakle Sa Za|Ety Zesp0+u faczacego

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci Opleke medyczna. I Spo’feczna?

Catosciowe, interdyscyplinarne podejscie (Model
spoteczny)

Klienci sg po opiekg wyspecjalizowanych
pracownikow ochrony zdrowia i opieki spotecznej,

Redukcja czasu oczekiwania

Efektywne wykorzystanie zasobow (przez
dostarczenie specjalistycznej wiedzy czesto mozemy
zredukowac potrzebe ptatnej formalnej opieki)

NHIS ma dostep do budzetéw opieki zdrowotnej i
spotecznej by dostarcza¢ lub zakupi¢ opieke i
rehabilitacje dla klienta
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* DG Edukacija i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” P rzy pa d e k kl i n iCZ ny: C .

Leonardo da Vinci

e Wypadek komunikacyjny podczas dtuzszego
pobytu w Niemczech, wiek 36 lat

e Rehabilitacja szpitalna w Niemczech

e Powrécita do Northumberland pod opieke
matKki

e Dom C. na potudniu Anglii zostat wynajety
na czas jej pobytu w Niemczech. Planowata
przeprowadzi¢ sie na potudnie, jak tylko
bedzie wystarczajgco sprawna, by mogta
mieszkac sama.
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6 Edukaein | Kultur C.: Wsparcie menedzera

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci opieki/pracownika socjalnego

Skierowana do NHIS przez lekarza pierwszego kontaktu

Ocena ryzyka przez menedzera opieki, aby zdecydowac
o priorytecie skierowania/ upewni¢ sie ze spetnia
kryteria (w ciggu 2 dni roboczych od skierowania)

Ocena wstepna miata miejsce w ciggu 2 tygodni od
skierowania

Zidentyfikowane potrzeby: zmeczenie, réwnowaga,
dostosowanie psychologiczne, labilnos¢ emocjonalna,
podwojne widzenie, izolacja spoteczna, trudnosci z
doborem stow, niepokdj, brak pewnosci siebie,
niedowtad lewostronny, pamiec¢ krotkotrwata, bol
barku i plecéw, finanse.
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- DGEdukaclalKultura C': Wspa rCie menedzera

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci opieki/pracownika socjalnego

Menedzer opieki zorganizowat:

e Wewnetrzne skierowanie do Terapeuty zajeciowego,

fizjoterapeuty, logopedy, lekarza rehabilitacji i
psychologa.

Skierowania zewnetrzne: osrodek rehabilitacji
zawodowej, ocena w celu ustalenia uprawnien
rentowych i ocena zdolnosci kierowania samochodem.

Niewielki pakiet opieki 2 godz./tyg. w celu nauki
korzystania z transportu publicznego.

Regularne oceny z udziatem C. i zaangazowanych w je;
rehabilitacje/opieke specjalistow
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DG Edukacja i Kultura C' : I nte rwe n CJ a

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci neuropsychologa klinicznego

 Obnizony nastroj

e Brak pewnosci siebie, leki spoteczne,
szczegolnie zwigzane z trudnosciami w
doborze stow.

 Problemy poznawcze (pamiec i koncentracja)

* Problemy z dostosowaniem, np. mieszkanie
z matka , utrata cenionych rél spotecznych
(np. praca, przyjaznie etc).
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- DG Edukacja i Kultura C' : I nte rwe n Cj a

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci neuropsychologa klinicznego

Psycho-edukacja, dotyczaca rodzaju klinicznej
depresji, porada co mozna zrobi¢ samemu, porada
dotyczgca leczenia.

Interwencja poznawczo-behavioralna dla poprawy
nastroju i pewnosci siebie.

Normalizacja objawow psychologicznych
zwigzanych z niepokojem

Ocena neuropsychologiczna wykazata tagodne
deficyty uczenia werbalnego i spowolnienie
procesow myslenia

Terapia wspierajgca
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci ZajeCiOwegO

Wizyty domowe i w srodowisku celem oceny:

e Oceny obecnego poziomu funkcjonowania C.

e Oceny ryzyka w srodowisku domowym.

 Oceny ryzyka podczas przebywania poza domem.
* Przedyskutowania i ustalenia celow i oczekiwan C.
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DG Edukacja i Kultura Interwenc.la terapeUty

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci ZanCiowegO

Podjete strategie:

Bezpieczne transfery w obrebie domu, tazienki i na
schodach.

Program nauki ubierania dla poprawy niezaleznosci

Opanowanie bodlu i zmeczenia w zwigzku z
czynnosciami w domu i poza domem.

Wsparcie w celu dostepu do urzgdzen w srodowisku
(sklepy, urzedy etc)

Budowanie pewnosci siebie i poczucia wifasnej
wartosci
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- Wvyniki osiggniete dzieki
sewacziina  POtgCzONemu podejsciu opieki

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci zdrowotnej i spotecznej

18 miesiecy po urazie C. zostata wypisana spod opieki
e C. przeprowadzita sie do swojego starego domu na potudniu Anglii

e Podjeta zatrudnienie w petnym wymiarze godzin w firmie w
Northumberland i zorganizowata sobie przeniesienie do biura na
potudniu Anglii

36 miesiecy po urazie - sama ponownie zgtosita sie do zespotu

e C. uskarzata sie na niepokdj, izolacje, zmeczenie i nie korzystata ze
strategii kompensacyjnych.

e Powrdcita do Northumberland
Obecnie

e C. ma wfasne mieszkanie

e Zredukowata czas pracy

e Od czasu do czasu w razie potrzeby dzwoni do NHIS po pomoc lub
wsparcie
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DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

Prezentowane materiaty edukacyjne powstaty w ramach
projektu realizowanego z funduszy europejskich w ramach
programu Leonardo da Vinci pt. Rehabilitacja Srodowiskowa w
Neurologii — Program Edukacyjny w latach 2008-2010



