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Analiza
e Dynamiki pracy zespotowej

 Wyzwan, z jakimi wigze sie praca w
interdyscyplinarnym zespole w srodowisku

e Wptywu interdyscyplinarnej pracy
Metoda

e Weryfikacja dowodow

e Przyktady zespotow w praktyce

* Prezentacja przypadkow
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Model Multi-dyscyplinarny

e Specjalisci pracujacy z pacjentem czesto
niezaleznie od siebie
Konkretne cele w kazdej dyscyplinie
Odrebne role i funkcje w zespole
(Troche) koordynacji dziatan w ramach zespotu
| posiedzen
Ostateczny wspolny cel — jak najlepszy efekt u
pacjenta
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Model Inter-dyscyplinarny

Catosciowe podejscie, skoncentrowanie na
potrzebach pacjenta

Zalezy od komunikacji i koordynacji

Zatarcie podziatu i dzielenie rél w zespole
Ustalanie priorytetow i zakresu odpowiedzialnosci
Wspolne cele

Ksztatcenie w ramach zespotu: Swiadomosc i
zrozumienie roli specjalistow innych dyscyplin
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Model Trans-dyscyplinarny

 Zintegrowane oceny

 Ujednolicone podejscie do leczenia

e Zacieranie granic miedzy zawodami

e \Wt3aczenie pacjenta i rodziny w plan leczenia
e Oddziat neuro-behawioralny
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Tozsamosc i lojalnos¢ zespotu
— odpowiedzialnos¢ zawodowa i wsparcie
— odpowiedzialnos¢ organizacji i wsparcie
Zobowigzanie do
— spotkan
— wspolnej edukaciji,

— poszukiwania priorytetow wsrod celow
ukierunkowanych na potrzeby pacjenta

— elastycznosci i nowego stylu pracy
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Susan, 23 lata

Udar lewej potkuli mozgu, niedowtad
prawostronny, afazja ruchowa

Przeniesiona na intensywng rehabilitacje
Poczgtkowo duze postepy

Nastepnie wycofana, odmawia uczestniczenia
w terapii

Podejrzenie zaburzen depresyjnych
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“Skutecznosc rehabilitacji neurologicznej jest
coraz czesciej oceniana poprzez efekt
spoteczny, ... 0znacza to, ze nasza praca jest
skierowana ku reintegracji spotecznej,
zadaniu, ktore z koniecznosci wymaga szeregu
roznorodnych umiejetnosci i gdzie znaczenie
poszczegdlnych dyscyplin zmienia sie w miare
postepu procesu zdrowienia.”

Wood R 2003
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Opieka, ktora jest sprawiedliwa,
zindywidualizowana, efektywna i bezpieczna

"Bedziemy dostarczac opieki o tym samym
standardzie wszystkim osobom i ich rodzinom
we wszystkich placowkach ...”

Darzi, 2008
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Regional Disability Team
— wizja, 25 lat temu
e Od doswiadczenia i dowodow
— Osoby opuszczajgce szkote do 25 roku zycia

— Ewoluowat w odpowiedzi na rozwéj w
rehabilitacji, liczniejsze dowody i rosngca
swiadomosc potrzeb i ograniczen

— Odpowiedzialnos¢ od lokalnej do regionalnej
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* % %

Zespot obecnie obejmuje opieka
pacjentow, ktorzy zyja nie tylko w
Newcastle, ale w catej pétnocno-
wschodniej Anglii. Obejmuje
obszary gesto zaludnionych miast,
T h " takich jak Newcastle, okoto

Fn 260.000 mieszkancéw i obszary

wiejskie o matej gestosci

zaludnienia, takich jak
Northumberland, ok. 300.000

mieszkancow.
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Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”
Leonardo da Vinci (RDT)

Na zespot sktadajg sie obecnie:
2,6 Fizjoterapeuta
1,0 Terapeuta zajeciowy
1.0 Technik rehabilitacji
0,2 Podiatra
0,2 Neuropsycholog
0.2 Specjalista od Doradztwa
0.2 Lekarz Specjlista
Rehabilitacji
1.0 Pracownik Administracyjny

+ 0,2 Ortotyk - prywatna firma
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Srodowiskowy zespét SM
Wisia, 15 lat temu
— Rozwiniety w Newcastle jako multidyscyplinarny zespot

— Obecnie obejmuje opiekg szerszy obszar ; zespot
interdyscyplinarny

— Proaktywny przez kurs ,Wzig¢ sie w gars¢” (“Getting to
Grips Course” dla osob ze Swiezo rozpoznanym SM przyp.
Ttum.)

— Aktywne zaangazowanie zespotu wraz z sSrodowiskowg
opieka paliatywng w celu zapewnienia efektywnej opieki u
schytku zycia.

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Zespot SM dla potnocnego obszaru Northumberland
— Odpowiedz na potozenie geograficzne

— Lokalnie usytuowana wyspecjalizowana
pielegniarka SM

— Wspierana przez

e Lokalny srodowiskowy zespo6t rehabilitacyjny i
specjalistyczny zespot z Newcastle

e Continence service from primary care

e Hospital base from acute Trust

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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e Zalezny od telefonu i e-maila

e Efektywnie wykorzystany czas, kiedy razem w
klinice

e Zaufanie

e Dzielenie rol

e Zrozumienie, jak osoby innych zawodoéw
oceniajg i podchodzga do terapii

e Ukierunkowany na pacjenta
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e Zespot usytuowany w Newcastle

 Wizja — poprawa opieki na koncu zycia u
chorych na SM

e Uznanie dla umiejetnosci

 Podejscie edukacyjne przez wspolne
spotkania, grupy robocze, dyskusje
przypadkow i szkolenia

* Interdyscyplinarny zespot wokét konkretnego
pacjenta
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Leonardo da Vinci Choréb Przewlektych 2005

“Ludzie w pozniejszych etapach przewlektych
choréb neurologicznych majg otrzymywac
wszechstronny zakres opieki, kiedy potrzebuj3
jej, by kontrolowac objawy, zwalcza¢ bol czy
zaspokoic potrzebe osobistego, spotecznego,
psychologicznego i duchowego wsparcia, co
pozostaje w zgodzie z zasadami opieki
paliatywnej”
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e Strategia opieki u schytku zycia 2008

—“Strategiczne wtadze zdrowotne
zastanowig sie w jaki sposob najlepiej
przeprowadzac szkolenia, aby
zapewnic, by odpowiedni personel
posiadat konieczne kompetencje”

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Co pacjenci do nas mowig?
“Chce dostac sie do sklepow i zrobi¢ swoje
zakupy "

"Chce, zabrac corke do szkoty"
"Chce nadal pracowac i zarabiac¢ na zycie,,

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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Jakie moga bycC z tym problemy?
/Zmeczenie
Bol, spastycznosc
Trzymanie moczu
Zdolnosci poznawcze
Niepokoj
Kombinacja
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Leonardo da Vinci Zzaawansowany SM

Sarah, 55, SM posta¢ wtornie postepujaca
e 1996 skierowana na rehabilitacje

e 2000 owdowiata, nowe objawy, trudnosci w
samoobstudze. Pakiet opiekunczy

e 2005 postep choroby
e Co jest wazne dla Sarah?

 Witaczenie srodowiskowego zespotu opieki
paliatywnej
e “ona (Sarah) czuje, ze wszystko jest pod kontrolg”
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e Wspdlna wizja tozsamosci zespotu

e Ukierunkowane na osobe podejscie do wyznaczania celow
rehabilitacyjnych

e Chec uczenia sie i dzielenia sie wiedzg z innymi

e Chec zastosowania tych samych zasad we wspotpracy z innymi
zespotami

e Doskonata komunikacja

“Dobra komunikacja twarzqg w twarz pomiedzy
pracownikami ochrony zdrowia i opieki spotecznej oraz
pacjentami i opiekunami ma podstawowe znaczenie dla
zapewnienia wysokiej jakosci opieki.”  (NICE 2004)
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