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Leonardo da Vinci
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DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

Prezentowane materiaty edukacyjne powstaty w ramach
projektu realizowanego z funduszy europejskich w ramach
programu Leonardo da Vinci pt. Rehabilitacja Srodowiskowa w
Neurologii — Program Edukacyjny w latach 2008-2010
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Education and Culture DG ( e I e
Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci

e Spojrzenie na statystyke niepetnosprawnosci
w UK i w Europie

e Definicja niepetnosprawnosci w modelach
medycznym i spotecznym

e Zarys powstawania modelu spotecznego
w UK

e Opis przypadku: znaczenie neurorehabilitacji
w kontekscie modelu spotecznego w pracy
srodowiskowej
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—  Statystyki niepetnosprawnosci

Education and Culture DG
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Leonardo da Vinci W U K | W E uro p e

 Ponad 6 miliondw 0s6b niepethosprawnych
w UK

 Ponad 3% miliona oséb niepetnosprawnych
w wieku zawodowym. Jedynie 30% z nich
jest zatrudnionych

W Europie jest 50 miliondow osob
niepetnosprawnych — 11% catkowitej
populacji
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L Statystyki niepetnosprawnosci

Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci w UK i w Europie c.d.

* Niepetnosprawnosc jest zwigzana ze
starzeniem sie; jedynie 17% osob
niepetnosprawnych rodzi sie z
dominujgcym zaburzeniem.

Do roku 2030 populacja ogdlna
europejczykow wzrosnie o 7%, liczba osob >
65 r.z. wzrosnie o 40%.
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Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci upOdmiOtOW|enie

e Pytanie: w jakim stopniu osoby
niepetnosprawne doswiadczajg
Zaangazowahia i upodmiotowienia

e ZrozumiecC potrzebe zrozumienia spotecznego
| medycznego modelu niepethosprawnosci
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Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci 0sOb niepethosprawnych

e Definicje  zaburzenia, niepetnosprawnosci i
ograniczenia sformutowane dla wygody zawodow
medycznych

e Osoba niepetnosprawna postrzegana jako problem
e Ciato jest chore i potrzebuje leczenia

e Sposoby na niepetnosprawnosc¢ sg w posiadaniu i
sg dostarczane przez specjalistow

e Pacjent powinien bycC postuszny i wdzieczny
e Ten model dominowat do lat 80-tych XX wieku
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Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci COS, mUSI Sle Zmlenlé
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Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci SpOSO,b myélenia

e Jedna z pierwszych osob wykorzystujgca termin Spofeczny Model
Niepetnosprawnosci

 Walczacy z apartheidem aktywista, ktéry osiadt w UK w 1968 jako
uchodzca polityczny

e W UK zwrdcit uwage na brak infrastruktury oraz wsparcia dla
niepetnosprawnych, ktory wytaczat ich z uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Podobnie jak w RPA apartheid wytgczat czarnych z wielu
obszarow zycia.

« Swiadomo$é ta pomogta mu sformutowaé poglad, iz osoby z
niepetnosprawnoscia sg niepetnosprawne nie z powodu zaburzen ale
przez sposob, w jaki otoczenie jest skonstruowane i niezdolnos¢
spofeczenstwa do wiaczenia ludzi z réznorodnymi potrzebami.
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B~ Perspektywa modelu

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci SpOfecznegO

e Stan medyczny osoby jest tylko czescig problemu

e Spoteczenstwo jest zorganizowane i skonstruowane w ten
sposob, aby odpowiadac na potrzeby ludzi petnosprawnych.
W ten sposob niepetnosprawni sg segregowani i wykluczeni
z petnego uczestnictwa

e Bariery, ktore osoby niepetnosprawne napotykajg, to bariery
ZWigzane z postawami, bariery architektoniczne, polityczne
oraz instytucjonalne

e (Osoby nie powinno sie winic¢ za jej sytuacje. W wielu
przypadkach efekty ,,uniesprawniajace” mozna usunac z
pomocg rozumiejgcego i umiejgcego dostosowac sie
spoteczenstwa.
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Model spoteczny
P niepetnosprawnosci

e “Niepetnosprawnos¢ jest niedogodnosciqg Ilub
ograniczeniem  aktywnosci  spowodowanym
jednoczesnqg takq organizacjq spoteczng, ktora
nie bierze pod uwage w sposob wystarczajqcy
ludzi, ktorzy majq fizyczne zaburzenia i przez to
wyklucza ich z gfownego nurtu spofecznych
dziatan”.

British Council of Organisations of Disabled People
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Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci 30 Iat Zm|a n

e _Niepetnosprawnosc¢ oznacza wszelkie ograniczenie lub
brak - wynikajqcy z uszkodzenia - zdolnosci wykonywania
jakiejs czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanym za
normalny dla cztowieka.” WHO 1980

,Niepetnosprawnosc jest wynikiem zfozonego zwigzku
pomiedzy sytuacjq zdrowotng cztowieka, czynnikami
osobistymi oraz czynnikami zewnetrznymi, ktore
reprezentujq okolicznosci, w ktorych zyje cztowiek.”

Disability and Rehabilitation: WHO Action Plan 2006-2011

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — program edukacyjny



Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

Leonardo da Vinci

Rehabilitacja w modelu spotecznym:

Przypadek z zakresu rehabilitacji
zawodowej
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Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

B Dlaczego to takie wazne?

 Powrdt do pracy jest kluczowy poniewaz grupg ryzyka sg
osoby ponizej 30 r.z., ktore wiekszos¢ swojego zycia
zawodowego majg przed sobg

 Niezdolnos¢ utrzymania zatrudnienia uderza w samoocene i
poczucie tozsamosci osoby

 Nieudane préoby podjecia pracy mogg prowadzi¢ do
zubozenia i dtugotrwatej zaleznosci od pomocy spotecznej

e Zatrudnienie zapewnia strukture, przyzwyczajenia i
dziatanie majgce znaczenie

 Wielu chorych postrzega skuteczng rehabilitacje w
kategoriach reintegracji w dotychczasowych rolach
rodzinnych, spotecznych i zawodowych
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Lifelong Learning Programme Pa n I I.

Leonardo da Vinci

e Uraz czaszkowo-mozgowy
e Obustronna kraniotomia
 Prawostronna hemiplegia
 Trudnosci z mowag
 Trudnosci z pamiecia

 Depresja
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Lifelong Learning Programme Syt U a Cj a p rze d U ra Ze m

Leonardo da Vinci

 Rolnik: wtasne gospodarstwo

e Oddalone miejsce zamieszkania

* Pracuje z synem

e Jego praca wymaga uzycia ciezkiego sprzetu:
w chwili wypisu ze szpitala byto to
niemozliwe

* Nie mogt prowadzi¢ pojazdéw w chwili
wypisu
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Lifelong Learning Programme Wyzwa n Ia d Ia re h a bl I ita Cj I

Leonardo da Vinci

e Obnizenie nastroju spowodowane niemozliwoscia
petnienia dotychczasowej roli oraz utratg
przedchorobowych zdolnosci

e Mozliwosc uczestnictwa w pracach gospodarczych
lecz w niewielkim stopniu

 Préby dostosowania sie do zmian dokonywane
przez pacjenta i jego zone

e Rehabilitacja postrzegana jako wizyty terapeutow

 H. miat motywacje do uczestnictwa w rehabilitacji,

ale tylko w tych rodzajach aktywnosci, ktore
uwazat za wartosciowe
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Lifelong Learning Programme CO Z rO b i I i S’ my ?

Leonardo da Vinci

 Wypracowalismy wspolne cele

e MierzylisSmy wyniki rehabilitacji (Mayo
Portland)

e Stworzylismy wykres, ktory uwypuklat jego
osiggniecia (motywacja)

e Opracowalismy zestaw czynnosci
stymulujgcych zdolnosci, ktorych H.
potrzebowat, aby wroci¢ do pracy
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Prowadzenie lewga reka

Leonardo da Vinci
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Lifelong Learning Programme P U n kty kl U CZOWe

Leonardo da Vinci

 Wykorzystanie Mayo Portland jako miary
wynikéw, aby utatwic ustalenie przez zespot
celow rehabilitacji

 Praca w srodowisku pacjenta byta kluczowa
dla zmiany postawy , jestem poddany
terapii”. Pacjent mogt uzyskac¢ wiecej dzieki
wykonywaniu znanych mu zadan w znanym
otoczeniu. Zadania miaty dla niego istotne
znaczenie i cel.
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Punkty kluczowe

Leonardo da Vinci
e Koncentracja na modelu spotecznym
utwierdzato terapeutéw w pracy
nastawionej na pokonywaniu barier w
srodowisku Pana H. To z kolei wptyneto na
jego zaangazowanie w rehabilitacje i

zmaksymalizowato jego potencjat
zdrowienia i uczestnictwa.
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Leonardo da Vinci
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Dziekuje
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