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DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

Prezentowane materiaty edukacyjne powstaty w ramach
projektu realizowanego z funduszy europejskich w ramach
programu Leonardo da Vinci pt. Rehabilitacja Srodowiskowa w
Neurologii — Program Edukacyjny w latach 2008-2010
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Rehabilitacja - Model medyczny >1940
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Rehabilitacja - Model medyczny ~1950
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Rehabilitacja - Model medyczny ~1960
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T — Destabilizacja modelu
i e medycznego lata 1960/70

o Wozrost liczby oséb wymagajacych rehabilitacji
o Zwiekszenie wydatkéw na ustugi szpitalne — rehabilitacyjne

o Zjawisko przewlektej niepetnosprawnosci — brak powrotu
do zdrowia pomimo dtugotrwatej rehabilitacji szpitalnej

0 Kryzys medycyny opartej na szpitalach deklaracja WHO z Atma-Aty
1978

0 Inicjatywy na rzecz deinstytucjonalizacji — organizacje zrzeszajgce
osoby niepetnosprawne

0 Walka osdb niepetnosprawnych o respektowanie praw cztowieka
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Rehabilitacja srodowiskowa i deinstytucjonalizacja
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o6 edukaca i kutera KFYZYS wezeshych inicjatyw na rzecz

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

i vap: ag i rehabilitacji Srodowiskowej lata 1980

e Woczesne inicjatywy na rzecz rozwoju rehabilitacji Srodowiskowej
powielaty medyczny model leczenia.

e W teorii zawieraty koncepcje uczestniczenia w zyciu spotecznym

W praktyce proponowaty rozwigzania narzucone przez
zawodowcow bez uwzglednienia zdania odbiorcow.

e Rozwdj rehabilitacji Srodowiskowej w Polsce

* Rehabilitacja Srodowiskowa — kraje rozwijajace sie (WHO)

Rosngace niezadowolenie srodowisk osob niepetnosprawnych
z ustug rehabilitacji sSrodowiskowej
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/miana paradygmatu w rehabilitacji

Rehabilitacja sSrodowiskowa
Model spoteczny

Rehabilitacja instytucjonalna
Model medyczny

* Podejscie jak w e Respektowanie autonomii
chorobie osoby niepetnosprawnej

* Koncentracja na e Koncentracja na osobie
objawach e Cel—uniezaleznienie sie od

* Petna zaleznos¢ pomocy medycznej; Poprawa
pacjenta od jakosci zycia

kompetentnego .

Wsparcie, przekazanie

personelu/instytucji kompetencji/wtaczenie

Wiecej na ten temat: Medyczny i spoteczny model niepetnosprawnosci Neil Brownlee
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/miana paradygmatu w rehabilitacji

Rehabilitacja sSrodowiskowa
Model spoteczny

Rehabilitacja /rekonwalescencja
Model medyczny

e Niepetnosprawnos¢ =
=choroba

e Cel—-uleczenie

e Dominacja personelu
medycznego

* Stygmatyzacja

e Odbywa sie na bazie
instytucji

e Cel—uniezaleznienie sie od pomocy
medycznej; Poprawa jakosci zycia

e (Osobaw centrum procesu
e Autonomia osoby

e Wsparcie, przekazanie
kompetencji/witgczenie

 Respektowanie praw jednostki

: . : e (Odbywa sie we wtasnym srodowisku
e Terminologia: pacjent — 050by niebelnosbrawne
nizszosc, zaleznos¢, y RIEPETnOsh J
niekompetencja e Terminologia : klient
e  Miara efektéow — * Miara- uczestniczenie, QOL
redukcja objawow

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurclogii — Program Edukacyjny




B
S P — Rehabilitacja srodowiskowa-

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci dEfiniCja

Strategia spoteczna dotyczaca rozwoju
rehabilitacji, wyrownywania szans i integracji
spotecznej wszystkich osob niepetnosprawnych.
Rehabilitacja srodowiskowa jest realizowana
poprzez potagczenie wysitkow samych oséb
niepetnosprawnych, ich rodzin i spotecznosci oraz
instytucji ochrony zdrowia, edukacji, zatrudnienia
i opieki spotecznej

(MOP, UNESCO i WHO, 1994)
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- / < Rehabilitacja srodowiskowa
o6 edukecaikuira ) chorych z nabytymi uszkodzeniami

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci mézgu

Turner-Stokes J Rehabil Med 2008; 40: 691-701

Dowody klasy A:, ze rehabilitacja w srodowisku powoduje:

e Wozrost produktywnosci zwiekszenie liczby osdb powracajgcych do
ptatnej pracy

e Zmniejszenie zakresu wymaganej opieki/nadzoru

e Poprawe uczestniczenia w zyciu spotecznym stabilng przez okres 3
lat

Dowody klasy A na efektywnosc programow wspomaganego
zatrudnienia

Turner-Stokes Cochrane Database of Systematic Reviews
2005 Ograniczone dowody:

e Dodatkowe zdobycze funkcjonalne i redukcja stresu opiekunow
* Rehabilitacja moze byc¢ efektywna > roku od urazu
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- ” Rehabilitacja srodowiskowa
DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” u ChoryCh po Udarze

Leonardo da Vinci
Langhorne, Cochrane Database of Systematic Reviews

2005 wczerny wypis + rehabilitacja sSrodowiskowa (early
supported discharge)

e ograniczenie liczby dni hospitalizacji 0 8,
e ograniczenie smiertelnosci i ryzyka pdjscia do domu opieki,
e poprawa w zakresie aktywnosci dnia codziennego

Najlepsze efekty osiggano, gdy opieke sprawowat skoordynowany
interdyscyplinarny zespo6t
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Leonardo da Vinci ChoryCh Z SM

Khan i wsp. Cochrane Database of Systematic Reviews 2007

Wielospecjalistyczna rehabilitacja ambulatoryjna/domowa o wysokiej
intensywnosci

e Silne dowody na poprawe w zakresie uczestniczenia i jakosci zycia
e Krotkotrwatg poprawe w zakresie objawow — ograniczone dowody

Wielospecjalistyczna rehabilitacja ambulatoryjna/domowa o niskiej
intensywnosci

 Silne dowody na dfugofalowg poprawe w zakresie jakosci zycia
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