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DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

Prezentowane materiaty edukacyjne powstaty w ramach
projektu realizowanego z funduszy europejskich w ramach
programu Leonardo da Vinci pt. Rehabilitacja Srodowiskowa w
Neurologii — Program Edukacyjny w latach 2008-2010
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6 edukaciai ks COMMUNIity Head Injury Service (CHIS)

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci Aylesbury, UK

Istnieje aby:

* Umozliwi¢ osobom z uszk. mdzgu osiggniecie i
utrzymanie optymalnego poziomu niezaleznosci |
uczestnictwa.

o Utatwiac i wspierac¢ diugotrwate dostosowanie sie w
wymiarze osobistym, rodzinnym | zawodowym.

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny




Community Head Injury Service, Aylesbury

wczesne SN Wezesna skierowania ze

) ) ocena/monitorin . )
skierowania . / srodowiska

ZESPOL WSTEPNA ZESPOL WORKING OUT
REHABILITACYJINY OCENA

OCENA OCENA OCENA
ZESPOtLU REH. RODZINY ZAWODOWA

PROGRAM USLtUGI DLA REHABILITACJA
REHABILITACYJNY RODZIN ZAWODOWA
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- A Zespé’f rehabilitacyjny CHIS Cele:

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”
Leonardo da Vinci

e Dostarczyc informacje, porade i wsparcie osobom z uszk. mozgu
i ich rodzinom.

e Ocenic potrzeby rehabilitacyjne, potrzeby zwigzane z opieky i
zakwaterowaniem.

« Zapewnic program rehabilitacji promujacy niezaleznosc,
uczestnictwo i dtugotrwate przystosowanie.

o Utatwic odzyskiwanie optymalnej jakosci zycia klientow i ich
rodzin.
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- DG Edukac;alKultura CH IS Ocena WStepna

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”
Leonardo da Vinci

 Prezentacje i wyjasnienia
e Schemat wywiadu podstawowego (osoba/rodzina)

 Trudnosci zwigzane z uszkodzeniem madzgu (osoba i rodzina)
e Head Injury Semantic Differential lll (person & family)

e Skala leku i depresji (osoba)

* Przesiewowa ocena rodziny (rodzina)

e Podsumowanie i dyskusja
e Opinia, wyjasnianie
e Zalecenie i uzgodnienie planu oceny

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny




- DG Edukacja i Kultura CHIS Ocena zeSpOfu

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” e h d b | I |ta CVJ N ego

Leonardo da Vinci

* Medyczna

* Neuropsychologiczna
* Pielegniarska

e /ajeciowa

* Fizjoterapeutyczna
* Logopedyczna

* Potrzeb zwigzanych z opieka
* Potrzeb rodziny

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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¢ CHIS Info zwrotna z oceny /

DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” P | .
dnowanie

Leonardo da Vinci

e De-briefing klienta i rodziny

* Nawigzanie do okolicznosci choroby

e Wyjasnienie uzasadnienia dla wynikow testowych

e Przekazanie info zwr. o wynikach testowych (e.g. NP, OT, PT,
SalT)

 Powigzanie z danymi z wywiadu z klientem i rodzing

e Wyjasnienie spraw zwigzanych ze zdrowieniem — w przesztosci i
teraz

* Omowienie konsekwencji krotkoterminowych (?
dtugoterminowych)

* Nawigzanie do potrzeb i priorytetéw klienta i rodziny

e Zalecenie/uzgodnienie ogdlnego planu rehabilitacji

» Ustalenie celéw z ,key worker” oraz terapeuta

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny



Program Zespotu Rehabllitacyjnego CHIS

OCENA ZESPOLU
REHABILITACYJNEGO

OPIEKA MEDYCZNA SR PROGRAM GRUPA
PIELEGNIARSKA EDUKACYJINY POZNAWCZA
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KOMUNIKACJI W CZASIE WOLNYM
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WSPOMAGANY
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NEURO-
PSYCHOTERAPIA

FOLLOW-UP
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RRR oo e PFOgram edukacyjny — uszkodzenie
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Py - mozgu (15 X 2 h tygodniowych ses;ji)

* Podniesienie Swiadomosci nt. natury i efektow choroby :
Funkcje mdzgowe/uszk. 2. Niesprawnosc fizyczna

Deficyty sensoryczne 4. Trudnosci poznawcze - ogolnie
Zaburzenia wykonawcze 6. Trudnosci komunikacyjne

Zaburzenia zachowania 8. Zaburzenia emocjonalne

N o

Przystosowanie zawodowe 10. Kwestie spoteczne/odpoczynek
10.Przystosowanie osobiste  12. Przystosowanie rodzinne
13/14. Przyktady video 15. Ustugi dla osob z uszk. mézgu
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- DG Edukacja i Kultura Grupa rehabllltaCJI poznawczeJ

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci (10 x tygodniowe 2 h sesje)

* Edukacja klientow odnosnie ich trudnosci
poznawczych i sposobow radzenia sobie :

— Uwaga, pamiec, funkcje wykonawcze

e Zapewnienie wspomagajgcego otoczenia dla
klientow :

— Dzielenie sie strategiami radzenia sobie

— Cwiczenie i poprawianie zdolnoéci komunikacji w
grupie

e Podkreslenie indywidualnych potrzeb
rehabilitacyjnych i dtugotrwatego wsparcia
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BRI . e Kl Grupa komunikacji
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” . .
soiards da Vines y (6 x tygodniowe 2 h sesje)

o Zwiekszenie wiedzy klientow na temat ich trudnosci
komunikacyjnych — sesje dotyczace:

— Komunikacji, trudnosci komunikacyjnych,
zdolnosci spotecznych i interakcji grupowych
e Zapewnienie wspierajgcego otoczenia, w ktorym
klienci moga rozwing¢ nowe zdolnosci i strategie

e Utatwianie korzystania z nowych umiejetnosci w
okreslonych obszarach poza grupa

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny



- DGEdukac;a|Kultura Grupa _ Czas WOIny

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci (5 x 1.5 hr. tygodniowe sesje)

e Umozliwienie klientom zrozumienia pozytkdéw z uczestnictwa
w aktywnosciach w czasie wolnym.

e Utatwianie klientom poszukiwanie mozliwosci spedzania czasu
wolnego zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

— np. poszukiwanie nowych zainteresowan, planowanie
czasu wolnego, pokonywanie przeszkaod.

e |dentyfikacja tych mozliwosci spedzania czasu wolnego, z
ktorych klienci mogg korzysta¢ po zakonczeniu grupy

— Sesje indywidualne/wolontariat
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weaemowe  Grupa ds. osobistych

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci (12 x 1.5 hr. tygodniowe sesje)

e Zapewnienie cztonkom grupy mozliwosci ekspresji uczuc,
frustracji i niepokojow dot. choroby i jej konsekwencji

— zwigzanych z nimi i/lub rodzing/przyjaciotmi

e Utatwienie i wsparcie w zrozumieniu i radzeniu sobie ze
zmianami behawioralnymi i emocjonalnymi.

— Tematy zaplanowane, inne- zaproponowane przez
cztonkow grupy

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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06 Edukacia Kultura Grupa stolarska
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” . .
Leonardo da Vinci (Tygodniowe 2.5 h sesje warsztatowe)

 Wykorzystanie praktycznych, funkcjonalnych zadan
do oceny i poprawy funkcji fizycznych /poznawczych.

e Zapewnienie bezpiecznego i wspierajgcego
otoczenia, w ktorym klient moze :
—rozwingc istniejgce zdolnosci i nauczyc sie
nowych.
— doswiadczy¢ poczucia sukcesu po zakonczeniu

projektu, co pomaga odbudowac pewnosc¢
siebie

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” WS p i e ra ny p OW rét d O p ra Cy

Leonardo da Vinci

e Rozwdj umiejetnosci/zachowan potrzebnych w pracy

* Nawyki przydatne w pracy (czas, transport)

* Poprawianie uwagi, tolerancji, wytrzymatosci

e Rozszerzanie strategii radzenia sobie w miejscu pracy

* Praca na materiale analogicznym do tego z miejsca pracy
e Porady dla klienta/rodziny + lekarz

+ Konsultacje - pracodawca, doradca ds. zatrudnienia osoby
niepetnosprawnej co do wsparcia zatrudnienia

» Stworzenie wspodlnego planu powrotu do pracy

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny




Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”
Leonardo da Vinci
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v Dtugoterminowa

DG Edukacja i Kultura

neuropsychoterapia

Przeglad historii zycia, plandw i aspiracji
Klaryfikowanie wiedzy nt. specyfiki uszkodzenia mozgu
i jego efektow

Wyjasnienie procesu zdrowienia i przystosowania
Ocena zmian w osobowosci, zyciu i zwigzkach z ludzmi

Rewidowanie oczekiwan i planoéw krotkoterminowych
Pogodzenie koncepcji siebie sprzed i po uszkodzeniu
Odbudowa ,,nowego” siebie i planow zyciowych
Wprowadzanie planu i odbudowa zwigzkow
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- DG Edukacja i Kultura CHIS us{ugi dla rOdZiny - Cele

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie’
Leonardo da Vinci

* Podwyzszy¢ swiadomosc specyfiki i efektow
uszkodzenia mozgu.

e Zapewnic informacje i porady co do radzenia sobie.

e Utatwic i promowac pozytywnych metod radzenia
sobie i przystosowania (rodzina/znajomi).
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o6 euacia s PTOErAamM edukacji krewnych (12X2
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci h.— mieSiQCZniE)

 Podniesienie swiadomosci nt natury i efektow choroby :
Funkcje mdézgowe/uszk. 2. Niesprawnosc fizyczna

Deficyty sensoryczne 4. TrudnosSci poznawcze - ogolnie
Zaburzenia wykonawcze 6. TrudnosSci komunikacyjne

zaburzenia zachowania 8. Zaburzenia emocjonalne

e I o

Przystosowanie zawodowe
10.Przystosowanie osobiste 11. Przystosowanie rodzinne
12. Ustugi dla oséb z uszk mozgu
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~= CHIS

RS oo \Warsztat — roczny follow-up

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci dla rodzin

sprawy dtugoterminowe :

 Zmiana rol i1 zaleznosc¢

« Zycie samodzielne

« Zbalansowanie potrzeb rodziny
 Podejmowanie ryzyka vs. bezpieczenstwo
* |zolacja spoteczna

e Zmiany w relacjach rodzinnych

e Seksualnosc

e Przysztosc

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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I Doradztwo w sprawach

DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” @) p | o k|/re I aCJ |

Leonardo da Vinci

e Pierwszoplanowy opiekun (rodzic/partner)
e Pozostali cztonkowie rodziny (np. rodzenstwo, dzieci)
* Nowi partnerzy

e Sami rodzice
e Klientirodzice (? i rodzenstwo)

e Poradnictwo dla par
e Poradnictwo seksuologiczne

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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¢ Opcje Oceny rodziny

DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

 (Ocena przesiewowa

 Family Background Questionnaire

e Family Impact Questionnaire

e Aylesbury Family Roles Questionnaire |l

* Head Injury Family Semantic Differential Il

* Family Assessment Device (rodzice) OR
* Golombok Rust Inventory of Marital State, and
e Personal Assessment of Intimacy in Relationships

Rehabilitacja Srodowiskowa w Neurologii — Program Edukacyjny
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DG Edukacja i Kultura

Program ,,Uczenie sie przez cate zycie” C H IS - fU rt h e r i nfO rm atIO n :

Leonardo da Vinci

Tyerman A & King NS (eds.) (2008).

Psychological approaches to rehabilitation after
traumatic brain Injury: Oxford: BPS Blackwell.

4. Community rehabilitation (Tyerman A & King NS)
13. Facilitating psychological adjustment (Tyerman A)

15.Vocational rehabilitation programmes (Tyerman A,
Tyerman R & Viney P)

18. Working with families: a community service
example (Tyerman A & Barton S)
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