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Wzorce kliniczne

e Zgiety tokiec

e Nawrocone przedramie
e 7/giety nadgarstek

e Zacisnieta piesc

e Kciuk w dfoni
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Wzorzec kliniczny zgiety tokiec

e Miesien dwugtowy ramienia
e Miesien ramienno-promieniowy
e Miesien ramienny
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Technika wstrzykniecia w m. dwugtowy
ramienia

Miejsca wstrzykniecia:
Dwa do czterech miejsc w
dystalng czes¢ brzusca,
podzielone pomiedzy
dwie gtowy.

U dzieci - rzadko
podajemy w gtowe
boczng.
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Technika wstrzykniecia w miesien
ramienno-promieniowy

Pozycja konczyny:
Przedramie czeSciowo
nawrdcone.

Miejsce wstrzykniecia:
Proksymalna czes¢
brzusca, szerokos¢ palca
dystalnie od zgiecia
tokciowego.
Przesuniecie zbyt
promieniowo — ryzyko
podania leku w m.
prostownik dtugi
promieniowy
nadgarstka
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Technika wstrzykniecia w miesien
ramienny

Miejsce wstrzykniecia:

Dwa place proksymalnie
od fatdu fokciowego,
bocznie od Sciegna
m.dwugtowego. Nalezy
przesungc¢ przysrodkowo
m.dwugtowy.

Copyright Anna Czernuszenko 2009



Wzorzec kliniczny nawrocone przedramie

e Miesien nawrotny obty

 Miesien nawrotny
czworoboczny
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Technika wstrzykniecia w miesien
nawrotny obty

Pozycja konczyny:
Przedramie odwrdocone

Miejsce wstrzykniecia:
Potowa odlegtosci
miedzy nadktykciem
przysrodkowym k.
ramiennej a Sciegnem
m. dwugtowego, dwa
palce dystalnie.
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Technika wstrzykniecia w miesien
nawrotny czworoboczny

Pozycja konczyny:
Przedramie nawrdcone
Miejsce wstrzykniecia:

Trzy szerokosci palca
proksymalnie od linii il
taczacej wyrostki rylcowate.
kosci ramiennej i tokciowej.. .
Wstrzykniecie tuz po
pokonaniu oporu btony
miedzykostne;j.

Gtebiej ryzyko uszkodzenia
n. posrodkowego
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Wzorzec kliniczny zgiety nadgarstek

 Miesien zginacz promieniowy
nadgarstka

 Miesien zginacz tokciowy
nadgarstka
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Technika wstrzykniecia w miesien zginacz
promieniowy nadgarstka

Pozycja konczyny:
Przedramie odwrdocone
Miejsce wstrzykniecia:

Potowa odlegtosci
miedzy nadktykciem
przysrodkowym a
sciegnem m.
dwugtowego, trzy-
cztery palce dystalnie

(2 palce dystalnie od
miejsca dla PT)
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Technika wstrzykniecia w miesien zginacz
tokciowy nadgarstka

Pozycja konczyny:
Przedramie odwrdocone, tokiec
zgiety, oparty o podtoze.
Miejsce wstrzykniecia:
1/3 blizsza przedramienia

1-2 palce brzusznie od brzegu
kosci tokciowej

powierzchownie - przy zbyt
gtebokim wstrzyknieciu — podanie
w miesien zginacz gteboki palcow
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Wzorzec kliniczny zacisnieta piesc

e Miesien zginacz
powierzchowny
palcow

 Miesien zginacz
gteboki palcow



Technika wstrzykniecia w miesien zginacz
powierzchowny palcow

Pozycja koriczyny:
Przedramie odwrdcone
Miejsce wstrzykniecia:

Potowa dtugosci
przedramienia,

1. 1 palec tokciowo od
linii wyznaczonej
przez Sciegno BB i
sSrodek nadgarstka

2. 2 palce proksymalnie
i tokciowo od
pierwszego miejsca
wstrzykniecia
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Technika wstrzykniecia w miesien zginacz
gteboki palcow

Pozycja konczyny:
Przedramie odwrdocone, tokiec
zgiety, oparty o podtoze
Miejsce wstrzykniecia:
3 palce dystalnie od wyrostka
tokciowego

1. Palce 2-3 bardziej
promieniowo

2. Palce 4-5 bardziej tokciowo
— przy brzegu k. tokciowej
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Wzorzec kliniczny kciuk w dtoni

e Miesien przywodziciel
kciuka

 Miesien zginacz krotki
kciuka/przeciwstawiacz

 Miesien zginacz dtugi
kciuka
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Technika wstrzykniecia w miesien
przywodziciel kciuka

Pozycja konczyny:

Reka w czesciowym
nawroceniu, kciuk w
odwiedzeniu

Miejsce wstrzykniecia:
Wolna krawedz pierwszej
przestrzeni
miedzykostnej, kierunek

na podstawe | kosci
srodrecza
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Technika wstrzykniecia w miesien zginacz
krotki/przeciwstawiacz kciuka

Pozycja konczyny:
Reka odwrdcona
Miejsce wstrzykniecia:

Na linii fgczacej kosc¢
grochowatg i sSrodek |
koéci érodreczaw jej1/3 =
promieniowe] |
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Technika wstrzykniecia w miesien zginacz
dtugi kciuka

Pozycja konczyny:
Reka odwrdcona
Miejsce wstrzykniecia:

W 1/3 dalszej dtugosci
przedramienia,

nieznacznie dtoniowo
od kosci promieniowej
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Miejsca wstrzykiwania BTX w miesnie konczyny
gornej lewej
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