Rozwoj funkcji chwytnej reki
| czynnosci dwurecznych

Dr n. med. Anna Czernuszenko

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy w Zagorzu koto Warszawy

www.mcnir.pl

e 7. A GO RZ .




Teoria dojrzewania uktadu nerwowego
neuromaturation theory McGraw 1943

Typowa sekwencja dojrzewania funkcji reki:

e Dominujgca czynnos¢ odruchowa — decydujaca rola
osrodkow pniowych

e Zahamowanie odruchow

e Okres przejsciowy

 Ruchy dowolne rozwdj umiejetnosci — kontrola

korowa




/naczenie odruchow

Mozliwosci przetrwania (ssanie, chwytanie matki)
Unikanie zagrozen (cofanie)

Mozliwos¢ doswiadczenia petnego zakresu ruchu i
otrzymania informacji proprioceptywne;

Reakcje odruchowe modyfikowane pod wptywem bodzcow

z otoczenia dzieki gromadzeniu towarzyszgcych wrazen
czuciowych




Rozwaj funkcji reki

 Rozwoj funkcji zachodzi poprzez
— Interakcje z otoczeniem

— Wzajemne interakcje pomiedzy czynnikami jak: wielkos¢
dziecka, wiek, atrybuty biomechaniczne, dojrzatos¢
neurologiczna, zdolnosci percepcyjne, czucie i funkcje
poznawcze

e Warunek - kontrola gtowy (1998 Thelen&Spencer)
e Sekwencja rozwojowa

— Rozpoznawanie wtasciwosci przedmiotow
— Woptywanie na otoczenie za pomocg przedmiotow




e Chwyt
 Uwalnianie chwytu
e Czynnosci dwureczne

Copyright Anna Czernuszenko 2009




Noworodek

1 miesigc

2 miesigce

4 miesigce

5 miesiecy

Rozwoj chwytu 0-5 miesiecy

Odpowiedz na trakcje — zgiecie palcéw, nadgarstka, fokcia i ramienia w
odpowiedzi na rozciggniecie zginaczy i/lub przywodzicieli ramienia

Odruch chwytny:
faza | - zacisniecie piesci;
faza Il - reakcja zgieciowa jak w odpowiedzi na trakcje

Odruch chwytny:

faza | - zacisniecie piesci; faza Il — utrzymanie uscisku

Reakcja zgieciowa jak w odpowiedzi na trakcje ostabiona; moze byc¢
wywotana poprzez trakcje.

Prawdziwy odruch chwytny bez towarzyszgcej reakcji zgieciowej . Ciasny
chwyt przedmiotu umieszczonego w dtoni.

Ostabiony (frakcjonowany) odruch chwytny — czes¢ palcéw zgina sie, czesé
nie. Sciskanie. Chwyt instynktowny — taczy frakcjonowany chwyt i reakcje
orientacyjng — dazenie po omacku w kierunku bodzca dotykowego (obecne
przy zaburzeniach widzenia). Dostosowanie reki do ksztattu przedmiotu.




Rozwoj chwytu 6-12 miesiecy. Chwyt dowolny

6 miesiecy

7 miesiecy

8 miesiecy

9 miesiecy

10 miesiecy

12 miesiecy

Chwyt dtoniowy pierwotny; reka/przedramie w pronacji, zgiecie wszystkich
palcow podczas chwytu; kciuk nie bierze udziatu w chwycie; dostosowanie
ksztattu reki do przedmiotu na podstawie informacji wzrokowej i dotykowe;.

Chwyt dtoniowy promieniowy (wyzszy); palce promieniowe trzymaja
przedmiot, aktywna opozycja kciuka, réznicowanie funkcji promieniowej
(chwyt) i tokciowej (stabilizacja) czesci dfoni, supinacja przedramienia.
Mozliwos¢ uderzania przedmiotem, wtozenia go do buzi, przetozenia z reki
do reki.

Pierwotny chwyt szczypcowy - pomiedzy kciukiem i boczng powierzchnig
promieniowych palcéw Il i lll (proksymalnie od opuszek). Palce tokciowe
zgiete, reka ustabilizowana na powierzchni.

Chwyt szczypcowy bez stabilizacji (wyzszy). Mozliwos$¢ trzymania matych
przedmiotow.

Pierwotny chwyt pensetowy — za posrednictwem opuszek, przedramie
ustabilizowane

Wyzszy chwyt pensetowy — za posrednictwem opuszek bez stabilizacji




Rozwadj chwytu 15-36 miesiecy. Chwyt dowolny

15 miesiecy | Chwyt pewny i precyzyjny. Rdznorodnos¢ stosowanych chwytéw.

18 miesiecy | Wzrastajgca selektywnos¢ ruchodw, sita i percepcja umozliwia postugiwanie
sie narzedziami i manipulowanie przedmiotami.

24 Izolowane ruchy kciuka
miesigce

36 miesiecy lzolowane ruchy poszczegdlnych palcéw

>36 Manipulacja przedmiotem wewnatrz dtoni.
miesiecy




Rozwoj uwolnienia chwytu 0-6 miesiecy

Noworodek Odruch cofania/unikania: reka otwiera sie pod wptywem stymulacji
dotykowej grzbietu reki

3 miesigce Instynktowne reakcje cofania; pronacja i przywiedzenie pod wptywem
bodzca po stronie fokciowej; supinacja i odwiedzenie pod wptywem
bodzca po stronie promieniowej.

4 miesigce Utrzymujg sie instynktowne reakcje cofania; réznorodne wzorce ruchowe
wykorzystywane w celu unikniecia dotyku.
Uwolnienie chwytu mimowolne lub przypadkowe

6 miesiecy Przedmiot przypadkowo uwolniony z reki podczas wktadania do buzi lub
zabawy dwiema rekami.




Rozwoj uwolnienia chwytu 7-24 miesiecy

7 miesiecy

10 miesiecy

12 miesiecy

15 miesiecy

18 miesiecy

24 miesigce

Umysine rozluznienie chwytu, przektadanie przedmiotéw z reki do reki,
uwolnienie chwytu z wykorzystaniem tarcia.

Aktywne dowolne rozluznienie chwytu, wyrzucanie przedmiotow przez
kombinacje ruchu wyprostu fokcia, nadgarstka i palcow; rozluznienie
chwytu ponad powierzchnia.

Poczatek kontrolowanego uwalniania; nieprecyzyjne.

Kontrolowane uwalnianie, wzrastajgca precyzja.

Kontrolowane uwolnienie, wzrastajgca doktadnosc¢ przy ograniczonej
zdolnosci precyzyjnego umieszczenia przedmiotu; tendencja do
prostowania wszystkich palcow podczas uwalniania chwytu.

Wieksza precyzja i kontrola uwalniania; dostosowanie otwarcia reki do
rozmiaru i ksztattu przedmiotu.




Rozw0j czynnosci dwurecznych 0-7 miesiecy

Noworodek Ptynne, naprzemienne ruchy ramion, odpowiedzi odruchowe na bodzce
proprioceptywne i dotykowe.

1 miesigc Asymetria ruchow ramion; odpowiedzi odruchowe na bodzce
proprioceptywne i dotykowe.

3 miesigce Rece trzymane razem na klatce piersiowej, zazwyczaj bez przedmiotu;
symetryczne, jednoczesne ruchy ramion.

4 miesigce Przedmioty trzymane dwiema rekami w linii posrodkowej; symetryczne
ruchy w kierunku linii posrodkowej

5 miesiecy Wycigganie obu ragk, chwyt jedng reka; przektadanie przedmiotu z reki do
reki, trzymanie oburgcz, badanie palcami.

6 miesiecy Jednoczesne, symetryczne ruchy w celu ztapania przedmiotu; chwyt
dwiema lub jedng reka

7 miesiecy Wycigganie obu ragk, chwyt jednorgcz, obureczna manipulacja
przedmiotem, obustronne ruchy stowarzyszone.




Rozwo0j czynnosci dwurecznych 9-24 miesiecy

9 miesiecy

11 miesiecy

12 miesiecy

15 miesiecy

18 miesiecy

24 miesigce

Obracanie przedmiotu przez przektadanie go z reki do reki, zabawa
dwiema zabawkami kazda w jednej rece, uderzanie przedmiotami o siebie,
ustepuje symetria ruchéw ramion

Komplementarne i wspoétpracujgce ruchy dwureczne

Skoordynowane asymetryczne ruchy jedna reka stabilizuje, druga
manipuluje.

Poczatek dwurecznego postugiwania sie narzedziami; nadal jedna reka
stabilizuje podczas gdy druga manipuluje.

Asymetryczne, niezalezne czynnosci z uzyciem dwu rak, wspoétistnienie
stabilnosci i mobilnosci, naprzemienne sekwencje ruchéw dwurecznych.

Wzrastajgce umiejetnosci postugiwania sie narzedziami za pomocg obu
rgk, coraz bardziej skomplikowane wzorce ruchowe, wspotpraca obu rak.




