Rozwoj funkcji chwytu, rozluzniania i czynnosci dwurecznych u dzieci w wieku 0- 24 miesiecy

Czynnosci dwureczne

|Ptynne, naprzemienne ruchy ramion, odpowiedzi
odruchowe na bodZce proprioceptywne i
dotykowe.

Asymetria reakcji ramion; odpowiedzi odruchowe
Ina bodzce proprioceptywne i dotykowe.

Rece trzymane razem na klatce piersiowej,
zazwyczaj bez przedmiotu; symetryczne,
jednoczesne ruchy ramion.

Przedmioty trzymane dwiema rekami w linii
posrodkowej; symetryczne ruchy w kierunku linii
posrodkowej

Woyciagganie obu rak, chwyt jedna reka;
Iprzektadanie przedmiotu z reki do reki, trzymanie
oburacz, badanie palcami.

Jednoczesne, symetryczne ruchy w celu ztapania
I przedmiotu; chwyt dwiema lub jedna reka

Woyciagganie obu rak, chwyt jednoracz, obureczna
Imanipulacja przedmiotem, obustronne ruchy
stowarzyszone.

Obracanie przedmiotu przez przektadanie go z reki
do reki, zabawa dwiema zabawkami kazda w
ljednej rece, uderzanie przedmiotami o siebie,
ustepuje symetria ruchéw ramion

IKomplementarne i wspétpracujace ruchy
dwureczne

Skoordynowane asymetryczne ruchy; jedna reka
stabilizuje, druga manipuluje.

Poczatek dwurecznego postugiwania sie
narzedziami; nadal jedna reka stabilizuje podczas
gdy druga manipuluje.

Asymetryczne, niezalezne czynnosci z uzyciem
dwu rak, wspdtistnienie stabilnosci i mobilnosci,
Inaprzemienne sekwencje ruchéw dwurecznych.

I Chwyt {uwolnienie chwytu
INoworodek od i giac ; 3 ramieni
ruch trakcji — zgiecie palcéw, nadgarstka, tokcia i ramienia . L . X
. J gl¢ . p' L & R L Odruch cofania/unikania: reka otwiera sie pod
w odpowiedzi na rozciggniecie zginaczy i/lub przywodzicieli . . ] )
L wptywem stymulacji dotykowej grzbietu reki
framienia
1 miesigc Odpowied? na trakcje — zgiecie palcdw, nadgarstka, tokcia i
ramienia w odpowiedzi na rozciggniecie zginaczy i/lub
przywodzicieli ramienia

2 miesigce Odruch chwytny:

faza | - zaci$niecie piesci; faza Il — utrzymanie uscisku
Reakcja zgieciowa jak w odpowiedzi na trakcje ostabiona;
moze by¢ wywotana poprzez trakcje.

3 miesiace Instynktowne reakcje cofania; pronacja i
przywiedzenie pod wptywem bodZca po stronie
tokciowej; supinacja i odwiedzenie pod
wptywem bodZca po stronie promieniowe;j.

4 miesiace Utrzymuja sie instynktowne reakcje cofania;

IPrawdziwy odruch chwytny bez towarzyszacej reakcji . ymuja sle v 1 !
L L K i . fréznorodne wzorce ruchowe wykorzystywane
zgieciowej . Ciasny chwyt przedmiotu umieszczonego w dtoni. o
w celu unikniecia dotyku.
5 miesigcy Ostabiony (frakcjonowany) odruch chwytny — cze$¢ palcéw
zgina sie, cze$¢ nie. Sciskanie. Chwyt instynktowny —taczy
Ifrakcjonowany chwyt i reakcje orientacyjng — dazenie po IUonnienie chwytu mimowolne lub
omacku w kierunku bodzca dotykowego (obecne przy przypadkowe
zaburzeniach widzenia). Dostosowanie reki do ksztattu
I przedmiotu.
6 miesiecy Chwyt dtoniowy pierwotny; reka/przedramie w pronacji,
zgiecie wszystkich palcéw podczas chwytu; kciuk nie bierze Przedmiot przypadkowo uwolniony z reki
udziatu w chwycie; dostosowanie ksztattu reki do przedmiotu Jpodczas wktadania do buzi lub zabawy dwiema
Ina podstawie informacji wzrokowej i dotykowe;j. rekami.
7 miesigc
ecy Chwyt dtoniowy promieniowy (wyzszy); palce promieniowe
trzymaja przedmiot, aktywna opozycja kciuka, réznicowanie IUmys’Ine rozluznienie chwytu, przektadanie
funkcji promieniowej (chwyt) i tokciowej (stabilizacja) czesci  Jprzedmiotdw z reki do reki, uwolnienie chwytu
dtoni, supinacja przedramienia. Mozliwos¢ uderzania z wykorzystaniem tarcia.
przedmiotem, wtozenia go do buzi, przetozenia z reki do reki.
18 miesiecy Pierwotny chwyt szczypcowy - pomiedzy kciukiem i boczng
powierzchnig promieniowych palcéw Il lll (proksymalnie od
opuszek). Palce tokciowe zgiete, reka ustabilizowana na
powierzchni.
9 miesigcy
Chwyt szczypcowy bez stabilizacji (wyzszy). Mozliwosé
ltrzymania matych przedmiotdéw.
10 miesiecy Aktywne dowolne rozluznienie chwytu,
IPierwotny chwyt pensetowy —za posrednictwem opuszek, wyrzucanie przedmiotow przez kombinacje
przedramie ustabilizowane Iruchu wyprostu tokcia, nadgarstka i palcow;
rozluznienie chwytu ponad powierzchnia.

11 miesigcy

12 miesigcy Wyiszy chwyt pensetowy — za posrednictwem opuszek bez Poczatek kontrolowanego uwalniania;

stabilizacji nieprecyzyjne.

15 miesiecy Chwyt pewny i precyzyjny. Réznorodnos¢ stosowanych Kontrolowane uwalnianie, wzrastajaca

chwytéw precyzja.

18 miesigcy Kontrolowane uwolnienie, wzrastajaca

Wozrastajgca selektywnos¢ ruchoéw, sita i percepcja umozliwia [doktadnos¢ przy ograniczonej zdolnosci

Ipostugiwanie sie narzedziami i manipulowanie przedmiotami. |precyzyjnego umieszczenia przedmiotu;
tendencja do prostowania wszystkich palcow
podczas uwalniania chwytu.

24 miesiace Wieksza precyzja i kontrola uwalniania;
dostosowanie otwarcia reki do rozmiaru i
ksztattu przedmiotu.

Wzrastajace umiejetnosci postugiwania sie
narzedziami za pomoca obu rak, coraz bardziej
skomplikowane wzorce ruchowe, wspoétpraca obu
rak.
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