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|ICF - International Calssification of Functioning,
Disability and Health (WHO 2001)
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Struktury organizmu

e Uktad nerwowy
e QOko, ucho i narzgdy zwigzane

e Struktury zaangazowane w
wytwarzanie gtosu i mowy

e Uktad sercowo-naczyniowy,
immunologiczny i oddechowy

e Uktad trawienny i wydzielania
wewnetrznego.

e Uktad moczowo pifciowy
e Struktury zwigzane z ruchem
e Skéraiprzydatki skorne

Struktury i Funkcje Organizmu
w modelu ICF

 Funkcje organizmu

Funkcje umystowe
Zmysty i bal
Gtos i mowa

F. ukt. krwionosnego,
krwiotworczego,
immunologicznego i oddechowego

F. systemow pokarmowego i
wydzielania wewn.

F. uktadu moczowo-piciowego

F. uktadu nerwowo-miesniowo-
szkieletowego i f. zw. z ruchem

F. skory i przydatkdw skérnych
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Aktywnosci i uczestniczenie
w modelu ICF

Uczenie sie i wykorzystanie wiedzy

Radzenie sobie z podejmowaniem zadan
Komunikacja

Poruszanie sie

Samoobstuga

Zycie domowe

Interakcje i zwigzki miedzyludzkie

Zycie spoteczne, towarzyskie i obywatelskie
Wyksztatcenie, praca i finanse
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Czynniki osobnicze

Pteé
Wiek

Czynniki osobnicze i sSrodowiskowe w
modelu ICF

Sposob radzenia sobie z
trudnosciami

Sytuacja socjalna .
Wyksztatcenie

Zawod

Doswiadczenie

Wzorce zachowania

Charakter

Czynniki srodowiskowe

Produkty i technologie

Srodowisko naturalne i
modyfikacje srodowiska
przez cztowieka

Wsparcie i relacje
miedzyludzkie
Przekonania i postawy
Ustugi, systemy i regulacje
prawne
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Struktury i funkcje organizmu

Tradycyjna sfera zainteresowania i kompetencji medycyny
Nie majg bezposredniego przetozenia na funkcjonowanie
Oddziatywanie na tym poziomie = leczenie (nie rehabilitacja!)
Punkt wyjscia podejscia , bottom-up”

Przyktad:

e Uposledzone dziecko nie jest w stanie sie samo ubrac
pomimo prawidtowej struktury i funkcji konczyn gérnych

 Podanie BTX w spastyczne zginacze palcow chorej po udarze
spowodowato utrate mozliwosci noszenia siatki w
niedowtadnej rece.




Aktywnosci i uczestniczenie —
funkcjonowanie

Naturalna sfera zainteresowania pacjenta

W tej sferze majg sie ogniskowac cele rehabilitacyjne
(najlepiej jesli wyartykutowane przez pacjenta).

|ldentyfikacja ograniczen w sferze funkcjonowania pozwala na
wskazanie potencjalnych przyczyn w sferze struktury i
funkcji planowanie terapii — podejscie ,top-down”

Przyktad:

e Choremu nie przeszkadza spastycznos¢ w miesniach
nawrotnych ale to, ze nie moze przeniesc na stotowce
talerza z zupa.




Zakres ruchomosci
Dtugosc miesni
Spastycznosc

Czucie
Sita
Selektywnos¢
QUEST

Cel leczenia

Ocena konczyny gornej dla potrzeb
rehabilitacji

MACS PEDI
AHA
COPM Indywidualne
Test Toddler aktywnosci i GAS
COPM

Cel rehabilitacji
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